Trasa zielona (29 km)

Wycieczke rozpoczynamy w Go-
stycynie, nastepnie zmierzamy
w kierunku Bagienicy (okoto
4 km) Trasa wiedzie pod gére, ale
widok, ktéry zobaczymy jest wart
wysitku. Kiedy spojrzymy za  widok okolic miejscowosci Bagienica.
siebie, po przejechaniu
skrzyzowania uj-
rzymy wspaniata panorame Boréw Tucholskich. Ciemnozielony kolor
laséw przypomina bezkres oceanu. Przy dobrej widocznosci mozna uj-
rze¢ wieze kosciotow w Cekcynie, Bystawiu i Bystawku.

Ruszamy dalej. Droga wiedzie po ptaskim terenie, doprowadzajac do
potozonej w zagtebieniu Bagienicy. Wies jeszcze zachowata charakter z
przed stu lat, kiedy to kolonisci niemieccy rozpoczli wznosi¢ gospo-
darstwa z czerwonej cegty. Jednak historia tej wsi siega sredniowiecza.

Pruszcz -tegendyo GorzeFrancuskiej i Zaretce

Pierwsze dwie wersje legendy o
Gorze  Francuskiej w  Pruszczu
opublikowat ks. R. Frydrychowicz w
swojej pracy , Podania ludowe na
Pomorzu z czaséw napoleonskich” .
Oto w jaki sposob utrwalit relacje
jednego z mieszkancow Pruszcza:

,Moja wioska rodzinna Pruszcz

lezy w powiecie tucholskinnieda-
leko kolei do Bydgoszczy. Mahi- zu

tej wsi znajduje s8i gleboki staw

jakby kg ludzky  wykopary.
Naokoto wznosi gi dosy wysoki
okop, na ktéry tylko zpétnocnej
strony wozem do gorywjecha
mana. Tdy te Francuzi swoje
armaty wciggndi. Bo z tym oko-
pem kczy s¢ nastpujgce poda-
nie ludowe. Podczas wojenapo
leoiskich przybyt jeden oddziat

oszaicowali sk na tym okopie, ale w
koicu zostali zmuszeni gstof- nyé.
Aby z& kasa wojenna nielo- stata
sie W rece nieprzyjaciokza-topili jg

w przylegtymstawvie. Podobno jd
duzo ludzi szukataatym skarbem,
ale wszystkie usito- wania byly
daremne”.

Druga wersja legendy brzmi
nastepujaco:

,Niedaleko Pruszczawznosi
sie stary okop, g@r francusk
zwany. O tym okopie, Wtérym
si¢ staw znajduje, powiadaj lu-
dzie, ze gdy Prusacycigali Fran-
cuzoéw, ci wjechali w nocy ngen
okop z armatami i uwali na Pru-
sakow. Gdyei juz byli blisko,Fran-
cuzi chcieli sig cofrg¢ i nie widzieli
tego stawu, ktéry tam byWsku-

Francuzéw i do Pruszcza. Ponie- ek tego s tam wszyscyotopi- I

waz Prusacy ostro ichscigali,
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sa wojenna, petna ztotygbienie-
dzy, ktéra byta umieszczonatyy
le na lafecie jednej armatylen
okop jest d&' wysoki, szroki
i tez bardzo gfboki. Aby ten skarb
wydosta@, zostat przed kilku laty
przez ten okop row wykopang-

gien do Pruszcza. Rozpoczysia
ona obok przystankPKS w kie-
runku na Bydgoszcz i Bagienic
Dalej przebiega przezMi i tuz za
posesj paistwa Tojzadochodzido
szosy prowadgej do Bagienicy.
Nastpnie # szog pochza w kie-

by woda wszystka wyleciata. Alerunku polnej drogi prowadzacej

gdy j& réw byt wykopany i wle
wody uptyito, wtenczas row gi
zarwat jeden i drugiaz. Teragest
tam jeszcze maly réw, ale wode
stawu ju nie ptynie’

Mimo wyraznych r&nic w obu
opowigciach daje si zauway¢
jeden wspdlny elementlestnim
6w skarb zatopiony wstawie.
Obie wersje zgodni@otwierdza
ja, ze mieszkacy Pruszczastara-
li si¢ go odszuk& Byto to zrozu-
miale, zwtaszczaze, jak podap
inne, nie zapisane przez KsFry-
drychowicza wersje legendgoc
bit ogromny blask w owym miej-
scu, gdzie skariporzucono

Okazuje st takze, iz istnieje
jeszcze druga nazwaniejsca,
gdzie mialo daj¢ do zdarznia.
Wzniesienie znajduage sé po le-
wej stronie szosy z Pruszczi
Bagienicy, w pobliu rozciagaja-
cych s¢ tam bagien, okslane
byto nie tylko jakoFrancuskaGo-
ra, ale take jako Kanonen Buch,
czyli miejsce, w ktérym wyrzuco-
no (buchnito) armaty

Pozostaje jeszcze jedhmvestia
zwigzanaz ta legend. Chodzimia-
nowicie o drog, ktém zotnierz
francuscy mieli wydepta chodzc
ze swoich stanowisk w pobli ba-

obecnie na bagna. Po levagjonie
od tej drogi, na najwaszym wznie-
sieniu, mialy sj znajdow& owe
francuskie stanowiska. Drode,
od francuskiego stowatrottoir
(chodnik), nazwanoTrotuaem, lub
bardziej popularnidiryfta.

Z Pruszczem zwizana jest
jeszcze jedna legenda z eku
napoledskiego. Dotyczy ona hki
znajdujcej st w lesie. Nosiona
nazwe Lazaretka lub Zaretka. Po
no¢ jej nazwa maupametniaé
znajdujcy sk tam kiedy francu-
ski, badZz pruski szpital wojskowy,
czyli lazaet.

Zarystrasy

@ Patrz take Wioska Kolejowa
s.35
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W XIX Bagienica zostata pierwsza gming ewangelicka z kosciotem
neoromanskim rozebranym na poczatku lat siedemdziesigtych XX w.

Bagnitz, Westpr

‘ 4 Wy
D~ " ]

Cmentarz ewangelicki w Motylu przy dro-
dze woj. 237.

Wies mijamy, jadac na potudnie
w kierunku doliny Sepolenki
(okoto 2 km) Na wiadukcie ko-
lejowym  zatrzymujemy si¢, po-
dziwiajac panorame doliny po-
lodowcowej. W tym miejscu
wjezdzamy na szlak zotty taczacy
szlaki Krajny i Boréw. Zjezdzajac
droga gruntows, mijamy pojedyn-
cze gospodarstwa i dojezdzamy
do podmoktych tagk Sepolenki.
Szlak odbija w lewo, skrajem tak
dojezdzamy do linii kolejowej
Pruszcz- Koronowo okoto 3 km.

Przechodzac przez tor kolejo-
wy warto zobaczyé¢ duzy wiadukt
ceglany z 1909 roku, spinajacy
brzegi doliny Sepolenki.

Dalsza droga wiedzie wzdtuz

toru, a dalej polng droga do miejscowosci Motyl (okoto 1 km).
Przed przekroczeniem drogi Tuchola - Bydgoszcz, po prawej stro-
nie, lipowa aleja mozemy dojs¢ do ruin romantycznego cmentarza ro-
dziny Dunker. Warto réwniez zobaczy¢ zabytkowy dab przy spictrze-
niu Sepolenki Skrecamy w lewo w kierunku Pruszczdpatrz: , Legenda
0 Gérze Francuskiej i Zaretce” s.18) (okoto 2 km)przejezdzamy wiadukt
i skrecamy w aleje kasztanowcéw do stacji kolejowej z 1909 roku. Sta-
cja w Pruszczu byta najwiekszym weztem kolejowym na poczat-
ku wieku, jej znaczenie spadto w momencie likwidacji linii kolejowej
Wiecbork- Terespol (patrz, Wioska Kolejarska” s. 35). W 1945 roku sta-

Cja byta granica frontu i swiad-
kiem dtugotrwatych walk.
Opuszczamy osiedle kolejowe
i jedziemy w kierunku centrum
wsi. Z dala widzimy dominujaca
wierze neobarokowego kosciota
pod wezwaniem Narodzenia Naj-
$wietszej Marii Panny. Z miejsco-
woscig ta zwigzana jestlegen-
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da o wojskachnamleonskich Dalsza droga wiedzie tzw. (Hamer-
ska droga) w kierunku Zalewu Koronowskiego (4km). Mijamy
wiadukt kolejowy. Tutaj 1.IX. 1939 r. rozegrat si¢ zacicty béj mie-
dzy 34 pp i 3 Dywizja Pancerng dowodzong przez Heinza Guderia-
na, ktéry dowodzit XIX Korpusem Pancernym. Polacy dowodzeni
przez ptk. Worobeja przyjeli pozycje obronne na zachodnim skraju
lasu. Silny i zdecydowany atak jednostek pancernych rozbit obrong,
a dalsza walka rozgrywata si¢ wzdtuz drogi, az do Sokole Kuznicy.

Droga prowadzi przez las
wzdtuz szlaku turystycznego Uro-
czysk Brdy. Dojezdzamy do wia-
duktu kolejowego nad Zalewem
Koronowskim z pigkna perspek-
tywa akwenu wodnego. Po prawej
stronie wiaduktu okoto 150 m na
potudnie, na wzgoérzu porosnie-
tym debami, znajduje sie krag ka-
mienny zbudowany z 12 kamieni
na obwodzie i jednego centralne-
go. Przejezdzamy zalew i na koncu nasypu skrecamy w lewo. Jadac
lesnymi duktami na péinoc dojezdzamy do Zamrzenicy (okoto 4 km).
Mijajac budynki lesnictwa i zaktadu karnego, jedziemy w kierunku Pi-
ty (okoto 7 km.)Ta droga wiedzie szlakiem niebieskim. Przjezdzajac
przez most na Brdzie, docieramy do Gostycyna (okoto 5 km).

PORADNIK ROWERZYSTY W NAGLYCH WYPADKACH

I Zt AMANIA, ZWICHNIECIA

Wiadukt kolejowy nad Zalewem Koronow-
skim okolice Pruszcza.

Postepowanie:

®  Zaréwno w przypadku zwichgtia jaki zta-
mania stawu, k@i itp. najlepiej jest unieruchosi
staww pozycji zastanej. Zdarzai¢, ze podczas |
nieoczekiwanego wypadku nie posiadastpsow- i
nego sprzeti). szyn kramera itp.). Wowczas wyko-"se
rzystujemy dogipne srodki tj. paski, husty, koszulki, patyki itp. Uni@homnieniezta-
manej kaiczyny poleganaunieruchomieniu dwdch najtifzych stawdw. Wrzypadku
ztamania golenia, urazawkonczyn; mocujemydo drugiej kaiczyny przyuzyciu
przektadki pomjdzy nimi(np. drewnianej). Uszkodzona fiazyne gormy doranie moze-
my unieruchomé poprzez zastosowanie chusty tudilej, przezprzybandaowanie
konczyny doklatki piersiowe;j.

PP.
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Rozpoczynamy wycieczkw Gosty
cynie.Jadic ul, Spolensks, dojezdza
my do gimnazjum, przy ktérym od
jamy w pola drog przy krzyu .t
i jedziemy w kierunku Przyrowy (oko##t ,
to 3 km). Droga wspina sitagodnie, auzyskwe kulmlnatq, z kto-
rej roztacza siwidok na dolig Kamionkii Gostycyn. Pola drogz do-
jezdzamy do Przyrowypatrz ,Nasi tworcy ludowi” s. 36)Przejezdzamny
pod wiaduktem kolejowym, po lewej stronie mijarfigure upa-
migtniajaca mieszkacow Przyrowy polegtych w pierwszej wojnie
—  _____ ________  S$wiatowej, przejedzamy wig
i naprzeciwko sklepuodbijany
w kierunku Przyrowki (okoto
0,5 km). Mijajac pozostatéci dwo-
ru w Przyréwce, zjdzamy w dot
piaszczysf drogs w kierunku To-
boty (okoto 3 km). Wijedzamy
na szlak Kasztefeki, ktory do-
wiedzie nas do mostu Wobole.
Przed zjazdem ddoboty lesna
droga wspinamy si w kierunku poétnocnym na GoHWilhelma
171 m n.p.m. Na wzniesieniu tym znajdowala \gieza widokowa, dzi-
siaj pozostaly tylko fundamenty. Wracamy na sil@dziemy doTo-
boly. Dawniej w miejscowgci tej istniat miyn, dzisiaj tdylko most idwa
gospodarstwa.

Dalsza droga wiedzie do Wielkiej Kloni (okoto 4 km

Po przejechaniu 300 m, na rozwidleniu drog, obijamigwo. Wpo-
towie drogi maemy zatrzymé sic nad malowniczym jeziorkierfobota,
do ktérego skicamy przy samotnynkrzyzu w lewo. Wracamy na gtow-
ng drog;, ktorm dojedziemy do
Wielkiej Kloni. Przy skrzyzowaniu
z drog: do Gostycyna stofigura
Matki Boskiej, ktora zostataodna- [
leziona podczas kopaniaowu
w 2001 roku. Zniszczenia jej dofiz
konali Niemcy 1939 roku. A

Jedzieny do Karczewa (okoto |2
4 km). Malownicz alej lipowg kzioo Tobota.
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zjezdzamy do mtyna w Karczewie. Osada ta istniata juz w XV wieku,
ale zostata zniszczona w czasie wojen polsko-krzyzackich. Obecnie moz-
na podziwia¢ zalew przed mtynem oraz neoklasycystyczny dwer, Przed
mostem skrecamy w prawo do Kamienicy (okoto &m). Dalsza droge
odbywamy szlakiem Kasztelanskim wzdtuz Kamionki, przejezdzajac
przez tzw. Kozackie Goérki. Mijajac Osrodek towiecki toch, na ktérego
terenie znajduje si¢ gtaz narzutowy, aleja topoli wioskich wjezdzamy do
Kamienicy, a dalej do Gostycyna 1 km.

PORADNIK ROWERZYSTY W NAGLYCH WYPADKACH

HIPOTERMIA
I (PRZECHLODZENIE, WYZEBIENIE ORGANIZMU)
To proces zachodey w ciele ludzkim w ktérym temperatura cispadaponize]
®  bezwzgtdnegaminimum normy fizjologicznejzyli 36 °C. Stantaki jestspowodowany
zbyt szybkim ochtodzeniem organizmu w stosurdmjego zdolnosci wytwarzaneiepta.
Najczstszym powodem hipotermi jest wplyw zimnego poré lub zimnejvody.
Rozpoznanie:uczucie marzriia, zimne ¢cei stopy, dranienie mgsni, zawrotygtowy,
dezorientacjaniepokdj.
Posiepowanie:
1. W miag mazliwosci przeniéc¢ poszkodowanego do suchego, cieptego mi¢jsaa-
zie uzasadnionych przestanek &djibranie(jesli jest przemoczone).
2. Poszkodowanego najezapewnt pozycj poziony.
3. Kontrok podstawowych czynnégi zyciowych.
4. Powoli rozgrzewg oktadajc poszkodowanego kocami, kotdrami, w przypadiie
posiadania stosownych srodkéw riglsic do poszkodowanegprzytulié by ogrza
go cieptem wiasnegoiata.

MASYWNE KRWOTOKI CIALA
I — SPOSOBTAMOWANIA

" Poskpowanie:

Zatamowanie krwotoku w zaleoici od specyfiki ranymozna — =y
uzyska poprzez zastosowanie opatrunkiskowegol & il
bezpdredniona rar przy uzyciu opatrunku jatowegéub
innychdostpnych $rodkéw opatrunkowych. Miejsce szczegdlnie krwaeinaléy ucis-
na¢ rekoma po uprzednio zakonym opatrunku ostaniggym. Nie naley wymienia
przesiknietych opatrunkéwajedynie doktada nowe. W razie potrzeby moa uciska
tetnio; powyzej miejsca ztamania. Kmzyny szczegolnie krwawte po zaléeniu opa-
trunku uciskowego najlepiej jest usieku goérze. Zgodnie najnowszymi wytycznymi
raczejniezalecasie¢ stosowania bandg elastycznych (zaciskowych). W przypadku
obrazenia jamy brzusznej zaleca szatazy¢ opatrunelostaniagcy i utozyé
poszkodowanego w pozycjitgej z ugietymi nogami zaréwno wtawach kolanowych

jak i biodrowych. -
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Trasa czarna tylko dla wytrwatych
(33 km)

Wycieczle rozpoczynamy viGostycyniele- 1 'R' L
dziemy w kierunku w Matej Kloni (okot ‘
5 km). Dojedzajac do wsi, mijamy pgorawej
stronie zapomniany cmentarewangécki, &
otoczony kamiennym murem. INkrzyzowaniu i,
odbijamy w lewo, w kierunkunieistniejcej & A
miejscowdci Ciosek (okoto 2,5 kmpodrodz &
muamy dwa dwory neoklasyczne. Nanko wsi prze]edzamy W|adukt
kolejowy i jedziemy w kierunku
Cioska.Droga prowadzi w dotjest
piaszczysta, w lesie przechodzi
w bruk, na rozwidleniu jedzieyn
w lewo do mostu. W zaflach
wida¢ pozostatéci miyna oraz
fundamentyzabudowa gospm-
darstwa, a pod mostem obte
spitrzapca wody Spolenki. Wra-
camy do rozwidlenia drég i skr
camy w prawo, mijajc zarénigty cmentarzyk wigcicieli miyna.
Polmg drogy docieramy do wiaduktu kolejowego (okoto 1 Kkito);
taj m@emy nasypem kolejowym —
wejs¢ na najwekszy arkadavy
wiadukt z 1909 roku o wysokoi
23 m. Wiadukt ten atzy staci [
Pruszcz-Bagienici Wigchork. Ru-
szamy dalej w kierunku miejsco
wosci Olszewka (okoto &Zm). Nie-
czynny miyn oraz amantyczg
zalew na goolence bda ddorym
miejscem na chwdl przerwy Miynw Olszewce.

Miejscowa¢ ta w 1945 roku byta miejscem ataku wojsk niemiec-
kich w kierunku Séna. Przy drodze $pdlno Bydgoszcznajdziemy kla-
sycyzujicy dwor

Dalsza droga prowadzi w kierunku Watdéwka, a ddejKomiero-
wa (okoto 3 km).Tutaj wkraczamy na szlak Rycerza Bossuty, ktory
w 965 rokuprzybytwrazz Dabrowkg i otrzymat dobra Komierowd/\to-
sciborza. Opuszczony patac przegtatniegd<omierowskiegopopada
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w zapomnienie. W otoczeniu patacu warto zobaczy¢ zabytkowe deby
oraz kosciét usytuowany na dawnej wyspie wybudowanty w 1986 ro-
ku przez Parafi ¢ Watdowo przy wsparciu fi nansowym rodziny Komie-
rowskich.

Ruszamy dalej wkierunku
Wiosciborza (okoto 3,5 km).

Miejscowos¢ ta w dawnych dzie-
jach byta miejscem konfliktu
dwéch rodéw Grzymalitéw i Na-
teczow, ktore toczyty walki o do-
minacje w Wielkopolsce.

Zapisy z Kroniki Janka z Czarn-
kowa moéwia na temat obleze-
nia Wtosciborza w 1383 roku.

Kolejny element, na ktéry war- ——
to zwréci¢ uwage to neogotycki  Kosciotw Wiosciborzu.
kosciot otoczony starym cmentarzem.

Ruszamy w dalsza droge w kierunku miejscowdci Skarpa (oko-
to 3 km).Polna utwardzona droga schodzi w kierunku doliny z nie-
wielkim ciekiem wodnym, a nastepnie ostro w gére do Skarpy. Za-
trzymujemy sie przy kaplicy grobowej Pradzyaskich i kontynuujemy
dalsza droge w kierunku Pamictowa. W miejscowosci tej skrecamy
w kierunku Toboty (okoto 2 km) Pozostawiamy most w Tobole i da-
lej Szlakiem Kasztelanskim, wzdtuz Kamionki, jedziemy do Kar-
czewa (okoto 5 km)Trasa wiedzie polnymi i lesnymi duktami.

Po dojechaniu do asfaltowej drogi Gostycyn Przyrowa skrecamy
w prawo i dojezdzamy do skrzyzowania Gostycyn Wielka Klonia.
Ostatni odcinek drogi to ostry podjazd podviaduktemkolejowym
(okoto 1 km), a dalej to juzjazd do Gostycyna (okoto 3 km).

PORADNIK ROWERZYSTY W NAGLYCH WYPADKACH

EPILEPSJA (PADACZKA) -

I Rozpoznanie: niekontrolowany napad drgawekzgmia
ciata, lpzwiedne oddawanie moczu (w niektorych pr
¥ padkach), utratéwiadomdci z niepamécia wsteczn.

Poskpowanie: A

1. Chroné glowe przed obraeniami podtrzymujc ja rekomai stabilizupc.

2. Dba o zachowanie dimosci drég oddechowych minimalnie odchylajgtowe do tytu.

Uwaga: nie wolno wkiadaé zadnych ciat obcychdo jamy ustnej miedzy zebami

(patyka itp.). PP
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Marek Sass

NAZWY KRAINY
NAD TRZEMA RZEKAMI

Celem niniejszego szkicu jest préba przedstawienia genezy nazw
miejscowosci Gminy Gostycyn oraz nazw lokalnych wystepujacych
w obrebie wsi oraz obiektéw fi zjografi cznych. Zostata ona
oparta na badaniach  wiasnych  oraz  nastepujacych
opracowaniach: Ro- spond St., Méwig nazwy, Warszawa 1976;
Rzetelska-Feleszko E, Du- ma J, Nazwy rzeczne Pomorza miedzy
dolng Wista a dolng Odra, Wroctaw i in., 1977; Milewska M.,
Toponimia powiatu tucholskiego, Gdansk 2000.

Nasze , wedrowanie” z nazwami rozpocznijmy od rzek.

Najstarsze zapisy dotyczace Brdy pochodza z XII w. Brzmiaty one
Dbram, Dbra Nazwa pochodzi od stowa debradbra ktére ozna-
cza wawoz, doling, parowe.

Nazwe Kamionki poczawszy od I potowy XIV w. odnotowywano
w formie Camyona, Camena, CamonaCamemim Genezy
nazwy rzeki nie mozna okresli¢ jednoznacznie. Zapewne pochodzi
ona od stowa kamon z ktérego wywodza si¢ wyrazenia: kamonka-
pole po- kryte kamieniami oraz kamionka - nazwa jednego z
rodzajow kuny.

Kolejna rzeka, ktéra podobnie jak Kamionka konczy swéj bieg
w nurtach Brdy (Zalewu Koronowskiego) jest Sepolenka Najdaw-
niejsze formy zapisu nazwy tej rzeki zachowaty si¢ z XII/XIV w.
w formie Sammlna Wywodzi si¢ od stowa solje, ktére oznacza
pole pograniczne. Na taka interpretacjc pozwala m.in. dokument
z 1368 r., w ktérym rzeke te okreslano jako ,, antiquo limitata” .

Teraz zajmiemy Si¢ nazwami miejscowosci.

Najstarsze zapisy zrédtowe mdéwiace o Gostycynie pochodza
z XIV w. Jednoznaczne ustalenie pochodzenia nazwy nie jest do kon-
ca mozliwe. Zapewne swoja geneza siega réznych form rzeczowni-
ka gos¢. Moze wiec nalezy nazwe powigzaé z goscinnym czyli daw-
na optata od wolnego chtopa lub gospody; gascincem - czyli bita
droga, przy ktérej znajdowata si¢ gospoda, a moze z imionami Go-
$ciet, Gostyka, Gécigcistaw

Do grupy nazw topograficznych mozemy zaliczy¢ nazwy miej-
scowosci takich jak: Bagienicaoraz Przyrowa W pierwszym przy-
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padku mamy do czynienia z bagnami nieopodal ktérych powstata
wies, w drugim, z rowem, przy ktérym lokowano éwczesna osade.

Do nazw o pochodzeniu typowo kulturowym nalezy Pita oraz Kar-
czewo Pierwsza z nazw odnosi si¢ do mtyna oraz tartaku przy nim
funkcjonujacego. Karczewo, to réwniez nazwa osady mtynskiej, kto-
ra pochodzi od wyrazenia karcz oznaczajacego wycinanie lasu. Na-
zwa Kamienica wywodzi si¢ prawdopodobnie od nazwy ptynacej
obok tej miejscowosci rzeki Kamionki lub murowanej, obronnej wa-
rowni (kamienicy), ktéra strzegta dawnej granicy polsko - krzyzac-
kiej oraz znajdujacej sic w poblizu przeprawy przez bréd. Do miej-
scowosci, ktérych nazwy maja bardziej ztozone pochodzenie mozna
zaliczy¢: tyskowo, Wielki Medromierz, Motyl, Wielk Kloni¢ oraz
powiazana z tg ostatnia Mata Kloni¢. Pierwotna nazwa tyskowa
brzmiata Schonenberg czyli Obronna (Pigkna) Géra. Znajdowata
si¢ tam prawdopodobnie siedziba rycerska pierwszego znanego ze
zrodet wiasciciela wsi - Kirstana von Lobedow. Nazwe obecng ty-
skowo zawdziecza rodzinie tyskowskich herbu Doliwa, dla ktérych
ta miejscowosé¢ stanowita gniazdo rodowe. Nazwa Wielkiego Me-
dromierza najprawdopodobniej jest pochodzenia dzierzawczego
i wywodzi si¢ od imienia Mandromir Z podobng sytuacja mamy do
czynienia w przypadku osady miynskiej Motyl (prawdopodobne na-
zwisko miynarza to wiasnie Motyl, Motyta) oraz wsi Pruszczgdzie
nazwe utworzono od imienia Prus, Prusek. Pierwotna nazwa Wiel-
kiej Kloni pochodzi od przydomku wiasciciela - rycerza Wojstawa.
Brzmiat on Kluna, a wywodzit si¢ od tacinskiego wyrazenia cluna-
culum oznaczajacego maty miecz lub néz. Nazwa Matej Kloni jest
pochodzenia deminutywnego od Wielkiej Kloni.

Brzmienia nazw miejscowosci na przestrzeni wiekéw ulegaty réz-
nym przeksztatceniom. Ilustruje to ponizsze zestawienie, w ktérym zo-
staty przedstawione przyktady dawnych zapiséw nazw. W nawiasach
podany jest rok lub wiek, w ktérym taki zapis odnotowano:

BAGIENICA: Bagienicza (1578), Bagiennicza (1618), wiek XVIII: Ba-
giennica, Bagnica, Bagienica; wiek XIX: BAGNITZ

GOSTYCYN: Lybenow (1343), Libenow (1350,1382,1400), Gosti-
czyna (1368), Gosticzina (1373), Gosticzyn (1374), Gostycyna (1447),
wiek XVI: Gosticzino, Goszticzino, Gosticin (1653,1664), Gosty-
cyn(1682,1848), Gostyczyn (1765), Gostoczyn (1904), Gostyczyn
(1920), wiek XIX: Gostoczyn, Liebenau
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KAMIENICA: Komnicz (1433), Kamignicza (1578), Kamiennicza
(1618), Kamienica (1664,1848), koniec wieku XVIII i wiek XIX Kam-
nitz lub Camnitz

KARCZEWO: Karcz (1374 i Ipot. XV w.), Kartzow (ok.1400), Kart-
czaw (1415), KARCZEWO (XIX w.)

LYSKOWO: Schonenberg (1369,1382,1397), Liuszkowo (1570), Li-
skau (XIXw.)

MOTYL: od roku 1766 wspétistniaty z soba nazwy: Motelmihl, Mo-
tillamihle, Motyl, Motyta, Motilla

PILA: Pila (1382), Miyn Pilski (1664), Piela (1682), Miyn Pita (1765)
Pilla - Mhle, Pillamahl (XIX w.)

PRUSZCZ: Pruschze(1368), Bruszcz (1433), Pruszcz (1578,1618),
Prusce (1767,1798), Pruszcz (1653,1848,1904), wiek XIX: Prust

PRZYROWA: Przyrowa (1374), Przyroff (ok.1400), Przerow (1415),
Przierowa (XVI w.), Przerowa (1653), Przyrowo (XIXw.)

WIELKA KLONIA: Kluna (1360), Cluna (1433), Klunia (1618), Klg-
na (1648), Klunia Maior (1578,1653), wiek XIX: Gross Klonia

MALA KLONIA: Klunia Minor (1578,1618), Klunia Minore (1653),
wiek XIX: Klein Klonia

WIELKI MEDROMIERZ: Mandromicze (1313), Mandromir (1356),
Mandelmir (1382), Mandromir (ok.1400), Mandromierz Wielki (1565),
Mendromirsza (XVI w.), Madromierz Wielki (1664), Wielki Medromirz
(1765), wiek XIX: Gross Mendromiersz, Gross Mangelmiihle.

Niektére miejscowosci maja takze wiasne nazwy lokalne. W Go-
stycynie mozna wyrézni¢ ich kilka. I tak dawne grodzisko nosi na-
zwe Burchat (niem. Burghardt). Nazwa najprawdopodobniej po-
chodzi od nazwiska sottysa - wlasciciela grodziska Jakuba
Burchalda, wzmiankowanego w 1695 r. Rodzina ta dzierzyta sotec-
two Gostycyn przez kilka pokolen, co najmniej do potowy XVIII w.
Nazwa Boryobejmowano poczatkowo zabudowania znajdujace sig
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po lewej stronie drogi w kierunku Tucholi, mniej wiecej od domu
p. Lewandowskich, gdyz znajdowaty si¢ one w lesie. W chwili wy-
karczowania tychze drzew nazwa objeto domy budowane w Pilskim
Lesig ktéry zajmuje obszar nad jeziorami az po Kamionke i Brde.
Na skraju Pilskiego Lasu, po prawej stronie od parowy, jadac droga
za gospodarstwem p. Chylewskich rozciggaja sic az do Kamionki
Kowalskie t gki. Miejsce, w ktérym znajduje si¢ ujscie Kamionki do
Brdy nazywane jest Nogawia. Las po prawej stronie drogi z Go-
stycyna do Wielkiego Medromierza nazywany jest Rozbarklub Roz-
berk Okreslenie to prawdopodobnie wywodzi si¢ od stowa rozgard,
ktére oznacza miejsce przeznaczone do wspdlnego wypasu bydta
i koni. Obszar pomiedzy drogami do Wielkiej Kloni i Wielkiego Me-
dromierza nosi nazwe Sasyi odnosi si¢ zapewne do nazwiska daw-
nego wiasciciela. Dalej w kierunku Wielkiej Kloni znajduja si¢ Olen-
dry - obszar by¢ moze dawniej zamieszkany przez ludnos¢
pochodzaca z pétnocnych Niemiec lub Holandii. Na wzniesieniu
przy drodze do Wielkiego Medromierza znajduje sie Kirkut - daw-
ny cmentarz ewangelicki. Wolny plac przy ul. Sepolenskiej, przed po-
sesja p. Zakrzewskich, okreslany jest jako Belfort. Nazwa zapewne
wzicta si¢ od stowa belfer, gdyz w stojacym tak niegdys domu mie-
scity si¢ dwie klasy szkolne. Zabudowania znajdujace si¢ po prawej
stronie drogi do Tucholi, od domu p. Domerackich nazywane byty
Majdanami Stowem tym okreslano plac, wokét ktérego znajdowat
si¢ ob6z wojskowy, lub plac, ktéry powstawat na skutek karczowa-
nia lasu. Bardzo czesto na takim placu wytwarzano smote. Nad rze-
ka Kamionka za Osiedlem Sportowym znajduje sie taka noszaca na-
zwe Wiejskie Katy. Przed II wojna swiatowa odbywaty sie tam
zabawy wiejskie przede wszystkim na $w. Piotra i Pawta. W Gosty-
cynie funkcjonuje tez nazwa SoteckaRola.

Sporo nazw lokalnych wystepuje na obszarze Pruszcza. Po pra-
wej stronie drogi z Gostycyna znajduja sie Majdany To wtasnie
z tego miejsca rozprzestrzenit sie pamietny dla tej miejscowosci
pozar w 1921 r. Dalej trzymajac sie prawej strony drogi za posesja
p. Sikora jest Tryfta, ktéra mieli wydeptac¢ zotnierze francuscy przy-
chodzacy ze swojego obozu do wsi po zywnosé. Wybudowania
znajdujace si¢ po lewej stronie drogi do Bagienicy od nazwisk wta-
scicieli nosza nazwy: Szewcowei NacmeréwkaZa nimi jest Ra-
réwka Za Raréwka, w kierunku Bagienicy, tuz przed bagnami znaj-
duje si¢ Géra Francuskai Kanonen Buch(Kanonenbuchta-
czyli staw do ktérego zotnierze francuscy podczas wojen
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mieli wrzuci¢ skarb. Dalej, juz jako czes¢ Bagienicy, rozpoczyna sie
Domenia, czyli rozparcelowany obszar dworski. Droga biegnaca
przy dawnej prusieckiej poczcie nazywana jest Kotom Ptét Po wy-
budowaniu stacji kolejowej i zwigzanego z nig osiedla caty ten ob-
szar nazywano Dworcem w odréznieniu od tzw. Wsi, czyli czesci
zamieszkanej przez rolnikow.

W Wielkiej Kloni pola znajdujace si¢ po obu stronach drogi do Wat-
dowa okresla si¢ mianem Za Wsh, natomiast zabudowania stojace
przy drodze prowadzacej do dawnego mtyna w Tobole nazywa si¢ Pod
Tobote. W Przyrowie gospodarstwa budowane w polu, w kierunku
Bralewnicy to Przyréwka

Na terenie Wielkiego Medromierza mozna takze wyrézni¢ kilka
nazw lokalnych. Dawny cmentarz ewangelicki znajdujacy si¢ przy dro-
dze do Brzuchowa nazywany jest Kirkutem Wybudowania w kierun-
ku wsi Wysoka nazywane sa Hubami Pochodzenie tej nazwy nie jest
jednoznaczne. Okreslenie to prawdopodobnie zostato zaczerpnicte ze
staropolskiego powiedzenia na , huby is” , ktére oznaczato tyle
co péj¢ na grzyby. Stowem huba nazywano takze tan - jako
jednostke miary oraz dtugi ptaszcz noszony przez mieszkancow.
Rejon dawne- go cmentarza pocholerycznego nazywany jest
Lemandrami Zapew- ne pierwotnie znajdowata si¢ tam ziemia
przeznaczona dla lemana. Jadac od strony Gostycyna w kierunku
tyskowa, za znajdujacym si¢ po lewej stronie jeziorkiem, w polu jest
tzw. SzubelniaNazwa praw- dopodobnie pochodzi od stowa szuba,
oznaczajacego kozuch obszy- ty suknem i ocieplany owcza wetng
mogaca pochodzi¢ z hodowanych tutaj niegdys owiec. Nad jeziorem
Medromierskim znajduja si¢ Gory Czarownic

Interesujace sa réwniez nazwy lesniczéwek znajdujacych sie
w lesie miedzy Brda, Kamionka i Sepolenka. Obecna lesniczéwka
Pienkowo, wspominana w zrédtach od 1773 r., w swojej przeszto-
éci nosita rézne nazwy. Niemiecka nazwa Finkau powstata praw-
dopodobnie ze ztozenia wyrazéw der Fink - zicba i die Au - taka,
teren btotnisty. Wystepujaca w XIX w. nazwa Krotkihorst najpraw-
dopodobniej stanowi potaczenie rzeczownikéw die Krote - ropucha,
zaba z der Horst - gniazdo, zrab, kepa drzew. Lesniczéwka Leonty-
nowo powstata w 1864 r. Pierwotnie petnita role dworku mysliw-
skiego, nastepnie gajowki. Nazwa zostata nadana na czes¢ barono-
wej Leontinen von Koénigsmarck. Niemiecka nazwe Leontinenhof
mozna przettumaczy¢ jako Dwoér Leontyny. Nie istniejaca juz w tej
chwili lesniczéwka Wapiennik (nad rzeka Sepolenka) swoja nazwe
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zawdzigcza istniejacym tam niegdys piecom do wypalania wapna.
Niemiecka nazwa lesniczéwki brzmiata bowiem Kalkofen- piec do
wypalania wapna.

W obrebie wspomnianego lasu wystepuje wiele ciekawych nazw.
Niektére z nich funkcjonuja jeszcze w pamieci mieszkancéw, inne sa
juz tylko odczytywane ze starych map. W rejonie Pruszcza znajduje
si¢ lesna droga zwana tachowsk lub Hamersl. Nazwa wzigta si¢
od tego, iz prowadzita ona do nie istniejacych juz w tej chwili osad
Lachowo (tachowo) i Hamer. Na prawo od tej drogi znajduje si¢ tgka
ciagnaca sie az do Sepolenki nazywana Zaretky, Lazaretly badz Na-
zaretky. Jak dawna wies¢ niesie, w czasach wojen napoleonskich, miat
si¢ tam znajdowac szpital wojskowy. Za tg taka znajduje si¢ Mackow
Ograd a dalej Smolaklub Smolok Najprawdopodobniej byto to miej-
sce wytwarzania smoty. Wzniesienia nad Brda w rejonie Krzywego Ko-
lana nazywane sa Alpami. Laka znajdujaca si¢ przy lesniczéwce Pien-
kowo nosita hazwe Brzysznitza

Interesujace nazwy posiadaja takze niektére jeziora i stawy. Jezio-
ro Szpitalne wzmiankowane juz w II potowie XIV w. jako der Spita-
ler See Wystepujace zaraz przy nim Jezioro Srodkowe zwane popu-
larnie  Sredniakiem nazwe zawdziecza potozeniu , posrodku”
migdzy Jeziorem Szpitalnym, a Rudziankiem Nazwa tego ostatniego
jezior- ka pochodzi od zdrobnienia stowa ruda, ktére znaczy tyle co
torfowi- sko, podmokta taka lub bagno z ruds zelaza. Strumyk taczacy
Jezioro Srednie z Rudziankiem nazywany jest Ostréwkiem Nazwa ta
praw- dopodobnie odnosita si¢ takze do rowu znajdujacego sie w
Gostycy- nie, ktorym woda z pdl sptywata do Kamionki. W lesie
znajduje si¢ tak- ze tzw. Kietpinek (niem. Kelpin See), ktérego nazwa
to zdrobnienie stowa kietp oznaczajacego tabedzia. Na terenie
Pruszcza, przy drodze do Bagienicy znajduje si¢ staw zwany Obora.
Nazwa pochodzi od sto- wa obwora, ktére oznaczato chlew dla
wotéw. Przylgneta ona do te- go zbiornika wodnego dlatego, 7e
pojono w nim zwierzeta hodowla- ne z pobliskiego folwarku. W
Bagienicy sa dwa stawy o ciekawej nazwie. Jeden, po lewej stronie
drogi w kierunku Pruszcza, nazywany jest Memeldott. Nazwe
prawdopodobnie nadali niemieccy miesz- kancy wsi, ktérzy przybyli
tu z rejonu Kitajpedy (niem. Memel). Drugi staw zwany Mencevg
SwWo0ja nazwe zawdzigcza stowu minza (niem. die Minze)
0znaczajacego migte .

Niektére nazwy lokalne, ktére funkcjonowaty dawniej ulegly juz
zapomnieniu. Dowiadujemy si¢ 0 nich tylko z przekazéw zrédtowych.
Lustracja débr krélewskich z 1565 r. podaje, iz gostycynski mtyn
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nazywany byt Chosczewniczaa takze KoszcziewinczaWizytacja pa-
rafi i Pruszcz przeprowadzona w 1653 r. wspomina, iz w tej wsi znaj-
dowata sic tska zwana Targow, a na terenie parafi i lasek nazwany
Dabréwka. W lustracji starostwa Tucholskiego z 1664 r. odnotowa-
no, iz rzeka Kamionka nazywana jest Kosciennig. Nie istnieje juz nic
oprécz nazwy po powstatym w XVIII w., w obrebie dawnego majat-
ku Wielka Klonia, folwarku Karczewko (niem. Wolff errode). Mato
kto pamieta, iz droga prowadzaca z Kamienicy do Wielkiej Kloni
prze- chodzita przez Brzozowy Lasek(niem. Birken Weldschen), a
folwark nalezagcy do kamienieckiego majatku (przy drodze
Kamienica - Ba- gienica) nazywany byt Essy Fabryk od
wytwarzanego tam pono¢ niegdys octu (niem. der Essig).

PORADNIK ROWERZYSTY W NAGLYCH WYPADKACH

UDAR SEONECZNY
l (PORAZENIE SLONECZNE,
UDAR CIEPLNY)
®  Stan chorobowy wywotany przegrzaniem organizma;
jczesciej gtowy i karku przezwplyw dziatania stonecznegoe
Moze tez powst& podczas przebywania w dusznej, wilgotne
i goracej atmosferze lub przy nadmiernym wysitku fizyaangohczonym z wwuwarunk-
owaniami. Polegananagromadzeniu sizbyt duej ilosci ciepta worganizmie.
Rozpoznanie: Ogéine ostabienie organizmu, gozka, suchdi skoéry, nudngi,
wymioty, dreszcze, przyspieszony puls, utrata przytaingorca, zaczerwieniona
skora nie rzadko pokrytabelkami (oparzenia skotyll stopnia) — brak poceniayyso-
ka temperaturaiata przekraczajca 39°C.
Posiepowanie:
1. Osoly zpodejrzeniem udaru nae umieici¢ w zacienionym miejsca mozliwoscia
dostpu $wiezego powietrza z zastosowanieimnych wilgotnych oktadéw ngtowe.
2.Podawa mozliwie chiodne napojez wytaczeniem napoi alkocholowych, kaiyb
herbaty.
3. U os6bnieprzytomnychaleoddychajcych zastosowa pozycje bocza ustalonal
wezwa pogotowie.
4. W przypadku braku oddechu stoséwsztuczne oddychanigz doprzybyciaspec-
jalistycznych stib ratowniczych.

BB
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W-ﬁsaim
*‘ ’?{i‘oska Miodowa WIK. ktiromierz — lwonaSpica

5 km od Gostycyna, w p6t-
nocnej czesci gminy, w miej-
scowosci Wielki Medromierz
turysci i odwiedzajacy goscie
moga posmakowac¢ i zakupi¢
w Wiosce Miodowejkilka ga-
tunkéw zdrowego i pysznego
miodu. Oprécz tego wiasci-
ciele 10 pasiek pszczelich za-
checa do kultywowania trady-
Cji pszczelarskiej, pokaza jak
prowadzi¢ pasiekg, do czego
stuzy dtuto czy podkurzacz.
W centrum wsi zobaczy¢ moz-
na tablice informacyjna, kto-
ra wskaze lokalizacje pasiek.
Bez trudu trafi my do poszcze-
gélnych pasiek, przy ktérych
ustawiono tabliczki z ozna-
czeniem pasieki. Oprécz zdro-
wego miodu, wioska oferuje
réwniez swiece z wosku pszczelego wykonane wiasnorecznie na
prowadzonych od czerwca do wrzesnia warsztatach rekodzielni-
czych. Organizowane sa takze warsztaty teoretyczne dla dzieci, a dla




dorostych prelekcje na temat leczniczych whasciwosci miodu i jego
produktéw. Corocznie latem organizowane sa festyny miodowe, po-
taczone z wystawg fotografi czna i prezentacja sprzetu pszczelarskie-
go. Podczas festynu mozna skosztowaé wielu gatunkéw miodu na
stoiskach przygotowanych przez okolicznych pszczelarzy, a takze
spe- cjalnie przygotowane wyroby kulinarne wykonane na bazie
miodu.  Najmiodsze dzieci umilaja czas przygotowanym
przedstawieniem pn. , Pszczétka Maja” .

PORADNIK ROWERZYSTY W NAGLYCH WYPADKACH

RESUSCYTACJA
I KRAZENIOWO-ODDECHOWA (RKO)
Rozpoznanie: e
B Brak czynnéci zyciowych —poszkodowany nieoddycha

Posepowanie wg kolejnosci:

1. Upewniamy i, sprawdzamy czy miejsce w ktérym praygtiemy doreanimowacji
poszkodowanego nie zageabezpieczistwu (nansamym);

2. Ostranie zblizajac si¢ doposzkodowanego wytaie uzywamy polecenigypu:
,Czy nic sk Panu nie stato” itp—brak reakcji;

3. W miar mazliwosci utozy¢ poszkodowanegmatwardym podtau;

4. W przypadku obecrioi 0séb trzecich zabezpieczgobie konkretposobepolece-
niem,prosze poczeka, bedzie pan/panipotrzebny”;

5. Sprawdzi czynndgci zyciowe (przytay¢ policzek do drég oddechowycfednoczénie
obserwujc ewentualne unosea sic klatkg piersions) —pacjent nie oddycha;

6. Nakaza zabezpieczonej wcgriej osobie (patrz pkt 4) zadzwampod 999 opisa
sytuacg (miejsce, przybfiony wiek poszkodowanegogo sk stato itp.). Wprzypad-
ku braku os6b trzecich sami dzwonimg pogotowie;

7. Przys¢pujemy do masal serca zaczyngj od 30 udinie¢ (ugiccieklatki piersiowej:
ok. 4-5cm) na srodkuklatki pier-
siowej, po czymodchylajc glowe @
(celem udranienia drog odde-
chowych) dokonujemy. wdechy; [

8. Cykl masau serceontynuujemydo &
czasu odzyskanmaddechu;

9. Po odzyskaniu oddechwktadamy
poszkodowanego w pozycji bocznej
ustalonej. iy

Uwaga! RKO mozemy przerywamy tylko w przypadku gdy: sami opadniery z sit,
miejsce gdzie dokonujemyRKO zagraza naszemu bezpiecaestwu, przybedzie

karetka pogotowa. op
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Wioska Kolejarska — Mare®ass

Pruszcz —Festynkolejarski ,,Zapomniana stacja”
Od 2004 r. w okresie wakacyjnym na stacji weztowej Pruszcz Ba-
gienica odbywa sie festyn kolejarski. Poczatkowo organizowany przez
Towarzystwo Rozwoju Regionalnego , Bory Tucholskie” obecnie
przez Stowarzyszenie Spo-

teczno - Kulturalne
,» Burchat” przy
zaangazowaniu Urzedu

Gminy Gostycyn oraz miej-
scowych organizacji i instytu- |=
cji. Jego celem jest ocalenie
pamieci kolejarskich sladéw:
budynkéw stacyjnych, infra-
struktury technicznej oraz
unikatowej atmosfery miej-
sca. Organizatorzy zdaja sobie
sprawg, ze z kazdym rokiem
maleja Szanse na zachowanie
tego dziedzictwa, stad konse-
kwentne dziatania promujace.
Podczas festynu mozna zwie-
dza¢ budynki stacyjne, odby¢
przyspieszony kurs maglowa-
nia, zwiedzi¢ wystawe dawnych
fotografi i, degustowac potrawy
regionalne w przydworcowym|{k
» Warsie” , postucha¢ kolejar- [ !¢
skich wspomnien, a jezeli sit
starczy, to bawic si¢ pod chmur-
ka niemalze do biatego rana.

Tak jak na poczatku XX w.
powstanie stacji kolejowej
spowodowato dynamiczny roz-
wdj Pruszcza, wspétczesnie
w powstaniu wioski tema- -
tycznej (kolejarskiej) upatruje =S
Sie szanse na turystyczny roz-
woj tej miejscowosci.




Nasi tworcy ludowi — Iwondpica

.Mtody rze zbiarz”
— Emil Langowski

Emil Langowski mieszka
w Wielkiej Kloni. Jego historia
z rzezbiarstwem rozpoczeta Sie
w drugiej klasie gimnazjum.
Wtedy to Pan Zygmunt Ke-
dzierski, rzezbiarz z Przymu-
szewa zarazit go tg pasjs. [Fm
» Pocztki byly trudne. Aby [
co-
kolwiek wyrzébi¢ najpierwnu-
sz wykona rysunek-szkic. Nieg
maina plagiatowa innych ar- Y
tystow. Trzeba miewtasnypo-
mysf’ - mowi Emil.
Pierwsze jego rzezby
wykonane z po-
moca Pana Zygmunta byty pro-
ste. Teraz Emil lubi rzezbi¢ w réznych stylach. Najbardziej jednak
upodobat sobie ptaskorzezbe. Jego pierwsza praca - kwiatek w pta-
skorzezbie powstata w 2003 roku. Emil najbardziej lubi postacie ba-
jeczne i religijne. Figurkom nadaje odpowiedni ksztatt, potem pokry-
wa je bejca lub farbg. Wszystkie wolne chwile poswicca swojemu
hobby. Na dzien dzisiejszy, nie mysli, czym zajmie si¢ po skonczeniu
szkoty w Tucholi. Wie jedno z rzezbiarstwem nigdy sie nie rozstanie.
Co ciekawe tg pasja zarazit rowniez swojego tate.

Jolanta Zaremba

,Chciatabymludziom
rozdawa' kolory, abydawaty
im radas¢, by wewretrznie
Sie nimi cieszyli”

Pani Jolanta Zaremba po-
chodzi z Olesnicy $laskiej.
W 1978 roku zamieszkata
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w Przyrowie. Tutaj wyszta za maz,
urodzita tréjke dzieci. Wraz z me-
zem przez wiele lat prowadzita
gospodarstwo rolne. W 2000 roku
zachorowata i nie mogta juz wy-
konywaé¢ wszystkich prac w gos-
podarstwie. By zapomnie¢ o cho- SEET=SCs | IGaes NS
robie postanowita odnalezé i realizowa¢ sie poprzez malarstwo.
Rozpoczynata od kopiowania prostych, niewielkich obrazkéw malowa-
nych farbami zelowymi na szkle. Szczegdlnie upodobata sobie ozdabia-
nie rzeczy uzytkowych takich jak fi lizanki, szklanki, kubki, wazony a na-
wet swigteczne bombki Potem wykonywata juz wtasne kompozycje,
coraz to odwazniejsze z pejzazami poér roku, zwierzetami, martwa na-
turg. Malowanie daje jej wiele radosci, spokoju. Pani Jolanta kazda po-
re roku odkrywa na nowo, inne kolory i odcienie. Po szkle przyszta kolej
na tkanine. To na niej postanowita sprébowa¢ swoich sit. Zajeta si¢ 0zda-
bianiem przepigknymi wzorami szali, obruséw, serwetek. Maluje réwniez
obrazy na tkaninie. Inspiracja do tych prac sa kwiaty, zwierzeta, pejza-
ze. Ostatnio zafascynowata ja technika fi Icowania wetny. Wykonuje cie-
pte i kolorowe szale, poncza, a nawet bizuterie. Pani Zaremba interesu-
je sie tez biomasazem i bioenergoterapia. Ukonczyta kursy w tym
zakresie. Aby uzyska¢ dziatanie relaksujace, lecznicze i psychoterapeu-
tyczne wykonuje réwniez masaz dzwickami mis tybetanskich.

Malarz z Pruszcza
—Remigiusz Szproch

Malarstwo to , ekscytujaca niewiadoma
przed pierwszym uderzeniem pedzla, pierw-
szym dzwigkiem koloru i ksztattu. Malarstwo
to gtaskanie papieru i tagodzenie serca wi-
brujace jako $piew zurawia-" dla ponad
30-letniego, urodzonego i mieszkajacego
w Pruszczu Remigiusza Szprocha. Cho¢ w ro-
dzinnym domu nikt nie zajmowat si¢ malarstwem (jedynie babcia ha-
ftowata), to w sercu trzynastoletniego chtopca narodzita sie dusza twor-
cy - malarza. Natchnieniem dla p. Remigiusza do stworzenia nowego
dzieta zawsze byta przyroda. Od 22. roku zycia obok pasji polowania,
gtéwng tematyka jego obrazéw stato sie jezdziectwo i towiectwo z
uwzglednieniem aspektéw pickna natury. Pierwsza wystawa prac
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p. Remigiusza odbyta giw 1994
roku w Gminnym Grodku Kultu-
ry w Gostycynie, a w 20040ku
pokazat swe dzieta na ekspozyg
zorganizowanej z okazji Dni Bo4 A
row Tuchdskich. W przyszigci [ 28
dzieta malarza dalzie mozna
ogladac w powstajcej Galerii
Tworcow Ludowych dziatapej
przy Gminnym GQrodku Kultury w Gostycynie. Chbmalarstwo zajmje
twoércy bardzo dio czasu, to zawsze znajduje wolchwile dla swego
synka, ktory ju teraz, matymi krokami staraggdrzepé pedzel odtaty.

Twércy ludowi w naszejgminie

Tworca Wykonuje

Wiestaw Bonk ozdoby z drewnanietalu,
Gostycyn, kolekcjoner — przedmioty z mykiu iotowiu

ul. Gléwna43a

Zbigniew Brzuchalski kolekcjoner

Wielki M¢dromierz, tel. 608 846 245 pojazdsbytkowe

Daria Buczkowska
Wielki Medromierz, tel. 52 3361178

decoupage, haft, bukiety,
dekoracje, produkt larim
kaczka faszerowana, perliczka

Jarostav Doniecki
Bagienica, tel509120413

moddina

Dawid Dykiert
Bagienica, tel523346704

szkic rysunéwy

KazimierzGiza
Pruszcz, tel. 53346732

malowanieobrazéw

Krystyna Kloska
Gostycyn, ul. Pitkarska

haft krzgykowy

Koto Gospodyt Wiejskich
Elzbieta Weyna
Przewodniczca Rady Kobiet
Gostycyn, tel. 664 32846

hafty, wilkilnadecaipage
skdra, bukiety, szydetk
regionalne produkkylinarne

Emil i KazimierzLangowscy
WielkaKlonia, tel. 523346516

rzegba wdrewnie

Danuta_Lutoborska haft krzykowy
Bagienica, tel. 53346707

Chryzanty Okonek rzba w kamieniu,
Pruszcz, tel. 52 3346639 ozdoby adove
Marzena Przytarska wiklina
Przyrowa, tel. 53346464

Remigiusz Szproch malowan@brazéw

Pruszcz, tel523346635

JolantaZaremba
Przyrowa, tel. 52 3346229

malowanie na szkpotnie
bizuteria
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Informacjeuzytkowe

Urzedy, instytucje

- Apteka ,PrzyBydgoskiej’, ul. Bydgoska 17, tel. 52 3341379

- BankomatBS, ul. Bydgoska 17, 89-520 Gostycyn

- Bank Spétdzielczy w Koronowie oddziat w Gostycynie
ul. Bydgoska 8, 89-520 Gostycyn, tel. 52 3346019

- Gminny Grodek Kultury w Gostycynieul. Giéwna 35,
89-520 Gostycyn, tel. 52 3346153

- Gminny Girodek Pomocy Spotecznej w Gostycynie
ul. Sepolenska 12a 89-520 Gostycyn, tel. 52 3346200

- Gminny Zespo6t @wiatowy w Gostycynigul. Sepolenska 12a,
89-520 Gostycyn, tel. 52 3346254

- Osrodek Zdrowia w Gostycynjel. Bydgoska 14,
89-520 Gostycyn, tel. 52 3346024

- Przychodniaweterynaryjnaul. Okrezna 16, 89-520 Gostycyn,
tel. 52 3346020

- PrzedstbiorstwoHandlowo Ustugowe ,Kamionka”
(wodociagi, kanalizacja, odpady), ul. Ustugowa 2,
89-520 Gostycyn, tel. 52 3346090, 52 3346059

- Urzad Gminy w Gostycynigul. Bydgoska, 8 89-520 Gostycyn,
tel. 52 3367310, fax 52 3367311, e-mail: gostycyn@las.pl,
strona internetowa: www.gostycyn.pl

- Urzad Pocztowy w Gostycynjel. Bydgoska 6,
89-520 Gostycyn, tel. 52 3346060

Dostep dointernetu

- Centrum Komunikacji Spoteczney Pruszczu, ul. Koscielna 30,
89-520 Gostycyn, tel. 52 3346615

= INFOMAT ul. Bydgoska 8, (przed bud. Urzedu Gminy), Gostycyn

- Wioskalnternetowaul. Gtéwna 35, Gostycyn

- Wioskalnternetowa- Wiejski Dom Kultury w Wielkiej Kloni

Biblioteki

- Gminna BibliotekaPuHiczna, ul. S¢polenska 12a,
89-520 Gostycyn, tel. 52 3346251,
e-mail: gostycyngbp@wp.pl
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- FiliaBiblioteczna w WielkimMe¢dromierzy
Wielki Medromierz 57, 89-520 Gostycyn

- Filia Biblioteczna wPruszczuul. Dworcowa 33, Pruszcz,
89-520 Gostycyn

- Filia Biblioteczna w WielkieKloni, Wielka Klonia 13,
89-520 Gostycyn

AgencjePocztowe

- Centrum Komunikacji Spotecznej Rruszczuul. Koscielna 30,
89-520 Gostycyn, tel. 52 3346615
Wielka Klonia 43(sklep), 89-520 Gostycyn

Alarmowe

- Policja997

- PosterunelPolicji w Gostycynieul. Bydgoska 6,
89-520 Gostycyn, tel. 52 3366242

- Straz pozarna 998

- Szpital ipogotowie ratunkow899

- Telefonalarmowy 112

Miejsca noclegowe

- Osrodek Zwizku Ochotniczych Stég PazarnychRP
Osrodek Wojewodzki Zwizku OSP RRVojewdodztwa
Kujawsko-Pomorskiegav Pile k. Gostycyna, ul. Legionéw 70/76,
Torun, tel 56 6238346

- Stanica wodna&TTK ,Szlak Brdy” Gostycynm
Nogawica, tel.52 3346420

- Stajnia ARKA H.A.Domeraccyul. Pilska 20, 89-520
Gostycyn, tel. 52 3346051

- Wypozyczalnia sprztu turystycznegopole namiotowe
i kemping Pita- Wybudowanie 5, 89-520 Gostycyn,
tel. 600631 057

Pokoje goscinne

- Ewa Barczykil. Pilska 22, 89-520
Gostycyn, tel. 52 3346022
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- Mariusz Wilkaaski,TINA” Pita- Wybudowanie 7,
89-520 Gostycyn, tel. 664 433 084, 600 946 853, 664 433 085,
fax. 52 3346393

Gastronomia

- Gastronomiaul. Stoneczna 4,89-520 Gostycyn

- RestauracjgKamienica” ($niadania, obiady, kolacje, organizacja
imprez okolicznosciowych, catering), Kamienica 1,
89-520 Gostycyn, tel. 500 269 996

K apielisko strzezone

= GostycynJlezioroSredniak
poniedziatek- piatek 12:00- 19:00, sobota- niedziela 10:00- 19:00

Kapielisko niestrzezone (lubdorazne)
- GostycynlezioroSzpitalne(przy osrodku ,, harcerskim” )

Wedkarstwo

- Wody stojce oraz ptyace ogolnodosipne (wody akwendow
m.in. j.Sredniak, Rudzianekp.)
Edward Zmich, ul. Gléwna 12, tel. 52 3346357

- Potowy ryb na ohybie wedkarskim ZalewiKoronowskiego
(rozpoczyna si od mostu drogowego w miejsco§ed Pita)
Stanica Wodna PTTK Gostycyn Nogawica
Krzysztof Ratkowski, tel. 52 3345272, www.pttk.bydgoszcz.pl

- Potowy ryb na wodaclGospodarstw&ybackiego Charzykowy
(m.in. wody j.Szpitalne)
Gospodarstwo Rybackie Charzykowy, Obiekt Hodowli Ryb
w Kamienicy, Stawy Rybne w Kamienicy
Zbigniew Zieminski, Kamienica 29, tel. 52 3346170

Sport

- Boisko,ORLIK” w Pruszczu
- Centrum Sportowo-Rehabilitacyjner Gostycynie
ul. Sepolenska 12a, 89-520 Gostycyn, tel. 519 178 314
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Sottysi

- Ggsiorowski Zenon Bagienica 1,89-520
Gostycyn, tel. 52 3346624

= Goreckalaninaul. Szkolna 13, 89-520
Gostycyn, tel. 52 3346067

= GérnaKrystyng Przyrowa 20/2, 89-520
Gostycyn, tel. 606 596 083

- Grzeca Grayna Wielka Klonia 20, 89-520
Gostycyn, tel. 52 3346065

- Kadzielalerzy, tyskowo 19, 89-520
Gostycyn, tel. 52 3346329

- KotodziejskaJaninaul. Ogrodowa 3, Pruszcz, 89-520
Gostycyn, tel. 52 3346620, 52 3346615

- NahorskaBarbaraMata Klonia 20, 89-520
Gostycyn, tel. 52 3346580

- Rohde EdwargdWielki Medromierz 56, 89-520
Gostycyn, tel. 52 3361125

Szkoty

- Gimnazjum w Gostycynijeil. Sgpolenska 12 a,
89-520 Gostycyn, tel. 52 3346308
- SzkotaPodstawowav Gostycynieul. Sepolenska 12,
89-520 Gostycyn, tel. 52 3346029
- SzkotaPodstawowav Pruszczuul. Dworcowa 33,
89-520 Gostycyn, tel. 52 3346607
- SzkotaPodstawowav Wielkiej Kloni, 15, 89-520 Gostycyn,
tel. 52 3346506
- SzkotaPodstawowav Wielkim Medromierzy59 A,
89-520 Gostycyn, tel. 52 3361123

Przedszkola

- Oddziat przedszkolny wruszczyul. Dworcowa 33,
89-520 Gostycyn, tel. 52 3346607

- Oddziat przedszkolny w Wielkigfloni 15,
89-520 Gostycyn, tel. 52 3346506

- Oddziat przedszkolny w Wielkim biromierz 59 A,
89-520 Gostycyn, tel. 52 3361123
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- Przedszkole Publiczne @ostycynieul. Gléwna 53,
89-520 Gostycyn, tel. 52 3346037

Parafie i koscioty

- Parafia pwsw. Marcingul. Gtéwna 46, 89-520 Gostycyn,
tel. 52 3346017, mszeswiete: niedziele i swicta: 8:15, 10:00,

11:15

- Parafia pw. Narodzenia Najietszej Marii Panny wPruszczy
ul. Koscielna 24, 89-520 Gostycyn, tel. 52 3346606,
mszeswigte: 7:30, 10:00, 11:15

- Parafia pw. NarodzenidIMP w Wielkiej Kloni,
89-520 Gostycyn, tel. 52 3346514,
mszeswiete: niedziele i swieta: 8:00,9:30,11:00

- Parafia pwSwictego StanistawaBiskupa iMeczennika
w Wielkim Medromierzy89-520 Gostycyn, tel. 52 3361124,
mszeswiete: niedziele i swigta: 8:00,9:30 (fi lia Maty
Medromierz), 11:00, sobota Wieszczyce 18:00

PORADNIK ROWERZYSTY W NAGLYCH WYPADKACH

WSTRZAS
I Rozpoznanietg¢tnoszybkie stabowyczuwalne,oddech
plytki przyspieszony, blada, wilgotna, zimna skozanny
" pot, dreszcze, widoczny niepokoj, zaburzehiaadomdci
lub jej brak, nawrét kapilarny zwolniony
Posipowanie:
1. Ulozy¢ poszkodowanego w pozycji przeciwwggawej tzn.: p}asko na plecach
(na wznak), unie noginaokoto 30 cm.
2. W miarg mozliwosci zabezpiecay termicznie (np.folia termiczn-ziota strory
nazewatrz).
3.Utrzymywa draznos¢ drég oddechowych.
4. Zapewnij spokoj, bezpiecastwo, wsparcigpsychiczne.
5.Kontroluj parametryzyciowe (oddech tetno).
6. Wezwij pogotowie.
Nie stosujesie pozycji przeciwwstrzasowej u 0s6b z:
1.Ztamaniem kéczyndolnych.
2. Nieprzytomnych.
3.Obrazeniami brzucha, okolic Klatki piersiowej, glowyniednicyi kregostupa.
Uwaga! Osoly z objawami wstrzasu nie wolno jesé, pié lub palié papierosc’)WF;P
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